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 AYHAN KAYA SENSEI 

1968 yılında İstanbul‘da doğan ve İstanbul 

Üniversitesi Felsefe Bölümü’nde öğrenim 

gören Ayhan Kaya Sensei, 1992 Yılında 

Aikido’ya başladı. Profesyonel  iş hayatında 

(1994-2011), finans sektörünün değişik 

kademelerinde uzun yıllar yönetici olarak görev 

yaptı. Bağlı olduğu Aikido Schools of Ueshiba 

Organizasyonu’nun düzenlediği, Amerika, 

Avrupa ve Japonya’da gerçekleştirilen pek çok 

seminer ve eğitime katıldı. Kaya Sensei, 2011 

yılı itibarıyla tamamen Aikido çalışmaları 

üzerine yoğunlaştı. 

Ayhan Kaya Sensei, Aikido’nun birleştirici unsurunu yaymak için, yurt içinde ve yurt 

dışında çeşitli organizasyonlarda, okul ve şirketlerde seminerler düzenlemektedir. 

Aikido’da (Aikikai 5.Dan) seviyesinde olan Kaya Sensei’in, ‘’Aikido: Çocuklar için Akıl ve 

Bedenin Uyumu’’ adlı bir de kitabı bulunmaktadır. Ayhan Kaya Sensei, Terakki Vakfı 

Okullarında baş eğitmen olarak, ortaokul ve lise sosyal etkinliklerinin yanı sıra, çocuk, genç 

ve yetişkin Aiki Art dersleri vermektedir. 

İletişim için : 

ayhankayaistanbulaikikai@gmail.com | T.+90 533 696 3954 

 

 

AYHAN KAYA TARAFINDAN VERİLEN EĞİTİM VE SEMİNERLER 

• “İçsel Gücün Yönetimi: Aikido”, KKB (Kredi Kayıt Bürosu), 2014     

• “Gücün Yönetimi: Aikido”, KalDer (Türkiye Kalite Derneği) Mükemmeliği Paylaşmak:     

   22. Kalite Kongresi Çalıştayları, İstanbul Kongre Merkezi, 2013  

• “Aikido ile Stres Yönetimi”, Yapı Kredi Bankacılık Akademisi, Perakende Krediler  

   Yönetimi Strateji Günleri, 2013 - 2014  

• “Aikido ile Stres Yönetimi”, Koç Holding, 2014  

• “Aikido International Friendship Bridge Seminar in Kumamoto”, Japan,  2011 - 2013 

• “International Aikido Bridge Seminar in San Francisco”, United States, 2014 

 

www.istanbulaikikai.org 

 


