TEPEOREN SPOR TESISLERI - SPOR OKULU

PROGRAM

AKTIVITELER BASLANGICI

BASVURU DETAYLARI

Basvurular online olarak 9 Eylil 2026 Carsamba
guni saat 10.00 itibariyle alinacaktir.

3 EKiM 2026
CUMARTESI

PROGRAM
BITISI

YUZME

TEMEL JIMNASTIK Basvuru formuna;
1. spor.terakki.org.tr web sitemizi ziyaret

ederek.

TENIS 2. Basvuru linkine fiklayarak.
3. Akilll telefonunuz araciligryla brogiirde 27 ARALIK 2026
MASA TENISI bulunan @R kodu okutarak ulasabilirsiniz. PAZAR

DiKKAT! KASIM ARA TATILININ LK HAFTASI (14-15 KASIM 2026 TARIHLERI) TATIL OLACAKTIR.

KAYIT iCiN iSTENEN BELGELER

Spor Okulu Bilgi ve Kayit Formu (Spor Tesisleri’nde ebeveyn tarafindan imzalanacak)
Saglik Raporu (Kayit tarihinden en ge¢ 6 ay éncesine ait) ya da

Saglik Beyan Dilekgesi (Spor Tesisleri’'nden temin edilebilir)

Ogrencinin 1 adet vesikalik fotografi

GEREKLi MALZEMELER

YUZME: Mayo, gézlik, bone, terlik, viicut haviusu

TEMEL JIMNASTIK: Sort/tayt, viicudu saran fisdrt, corap

TENIS/MASA TENISi: Brangsa uygun spor ayakkabi, esofman/sort, tisdrt, corap

ONEMLI BiLGILER

*Basvurular alindiktan sonra (birka¢ gun icerisinde) online basvuru sirasinda belirtilen
e-posta adresine; ilan edilen kontenjanlar dahilinde ve bagvuru sirasi dikkate
alinarak “Kayit Randevu E-Postasi” gdnderilecektir.

*Kontenjanlarin sinirl olmasi sebebiyle randevusu olmayan velilerimizden gelen kayit
talepleri, herhangi bir magduriyet olusturmamasi adina dikkate alinmayacakftir.

«Ogrencinin ulasimi ebeveyne aittir.

*Saglik problemleri nedeni ile aktivitelerine devam edemeyecek dgrencilerin saglik
raporu getirmesi kosulu ile kalan streleri hesaplanarak para iadesi yapilacaktir.,

elade yapilabilmesi icin dilekce, makbuz/fatura ve kredi kart slipi gereklidir.
*Kurs sona erdikten sonra Ucret iadesi yapiimaz.
*Yeterli saylya ulasmayan gruplar aclimayacaktir.

BASVURU
FORMU ICIN
OKUTUNUZ.

Terakki Vakfi Tepedren Spor Tesisleri
Tepedren Mah. Medeniyet Blv. No:55L 34959 Tuzla / istanbul - T0216 709 1877 / 1160

TERAKKI
VAKFI
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https://spor.terakki.org.tr
https://spor.terakki.org.tr
https://terakki.link/sporokulu
https://terakki.link/sporokulu

YUZME

| GRUP | GOUNLER | SAAT | DOGUMTAR. | ANT.SY. | OGR. sv. |
. GRUP , 09.30-10.30 | 2021-2014 2 14
CUMARTESI - PAZAR
. GRUP 10.30-11.30 | 2021-2014 2 14

TERAKKI OGRENCILERI: 52.500 TL

DIGER OGRENCILER: 58.300 TL

TEMEL JIMNASTIK

| GRUP | GUNLER | SAAT | DOGUM TAR. | ANT. SY. | OGR. sv. |
. GRUP ) 09.30-10.30 2022 - 2020 1 8
CUMARTESI - PAZAR
Il. GRUP 10.30-11.30 2020 -2018 1 8

TERAKKI OGRENCILERI: 34.800 TL

DIGER OGRENCILER: 38.700 TL

| GRUP | GOUNLER | SAAT | DOGUMTAR. | ANT.SY. | OGR. sY. |
L. GRUP , 09.30-10.30 | 2020 -2018 1 8
CUMARTESI - PAZAR
. GRUP 10.30-11.30 | 2017-2014 1 8

TERAKKI OGRENCILERI: 34.800 TL

DIGER OGRENCILER: 38.700 TL

GRUP GUNLER SAAT DOGUM TAR. | ANT.SY. | OGR.SY.
. GRUP , 09.30-10.30 | 2020-2018 1 8
CUMARTESI - PAZAR
Il. GRUP 10.30-11.30 | 2017-2014 1 8

TERAKKI OGRENCILERI: 34.800 TL

DIGER OGRENCILER: 38.700 TL

Yiizme, eglenceli bir spor oldugu gibi, hayat kurtaran sporlarin da basinda gelir. Bu
nedenle cocuklar, yar olimpik ylzme havuzumuzda 6ncelikle suya adaptasyon,
degisik kol ¢ekigleriyle suyu kullonma, yuzme tekniklerine 6zgu nefes alma, degisik
ayak vurus teknikleri gibi konularda egitim alirlar. Yizme, kargilasilan olaylarla kendi
basina basa cikabilmenin yani sira bireyin kendine olan guvenini de arttiran bir
bransgtir.

Temel Jimnastik, cocuklann uzayda kapladiklar yerin farkina varmalarini, bu
sayede yapabildikleri hareketlerin sinirlarini anlamalarinda yardimei olur. Cocugun,
yapabilecedi hareketlerin sinirlarnini gelistirdikgce, kendine olan &dzguveni artar. Bu
etkinlikte amacg, cocugun &ézguven ve rahat hareket edebilme duygusunu
gelistirmektir.

Tenis, tUm dUnyada ilgiyle izlenen seckin bir spor bransdir. Tenis sporu, yapisi itibariy-
la cocugu, kendi basina karar verdigi, enerjisini oyun icerisine dagitmasi gerektigi,
kurguladigi stratejiyi uyguladigi, savunma ve htcum stratejileri Urettigi bir atmosfere
sokar. Tenis, cocugun kendine olan guveninin gelismesi ve kendi basina kararlar
almasi gibi duygusal streclere katkilar sadlar.

Masa Tenisi'ne katilan dgrencilerimiz bu sporunun oyun becerilerini ve kurallarini
dgrenirler. llave bir ekipmanla yapilan masa tenisi sporu, vicut koordinasyonunun
gelismesine yardimci olur. Masa Tenisi, cocugun yaptidi ise odaklanabilme sUresini
uzatmasina yardimcl oldugu gibi karsilastigr yeni durumlarda da algilama  suresini
kisaltir,

UCRETLER 3 AYLIK EGITiM DONEMININ KARSILIGIDIR.



